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Jombang,- Olahraga seakan menjadi kebutuhan penting bagi petugas Lapas
Kelas II B Jombang. Beragam cara dilakukan guna menjaga stabilitas tubuh para
petugas lapas tersebut.



 

Salah satunya melalui senam bersama yang digelar oleh pihak Lapas di Halaman
depan Lapas. Jumat (03/05/2024) pagi.

 

Tak tanggung-tanggung, pihak Lapas juga menghadirkan salah satu instruktur
senam yang ada di Kabupaten Jombang.

 

Kalapas Kelas II B Jombang, Margono mengatakan ketahanan fisik merupakan
suatu kebutuhan wajib yang harus dimiliki oleh petugas Lapas.

 

“Terutama dalam membentuk fisik yang prima,” jelasnya.

 

Tak hanya itu, ia menyebut jika senam bersama itu merupakan tindaklanjut dari
perintah yang dikeluarkan oleh pihak Kakanwil Kemenkumham Jatim, Heni
Yuwono, beberapa waktu lalu.

 

“Ini sudah menjadi perintah wajib bagi seluruh Lapas di Jatim,” pungkasnya. (*)

 


